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Время 

         Заседание Российского общества молодых эндокринологов с международным участием. «Гормоны на пути к 

долголетию» 

10:00–11:30 Актуальные вопросы эндокринологии 

 10:00–10:15 Йододефицитные заболевания.  

Швангирадзе Теона Альбертовна, эндокринолог клиники «К+31», web-редактор журнала «Ожирение и 

метаболизм» 

 10:15–10:30 Достижения гормональной терапии.  

Писарева Елена Александровна, детский эндокринолог, к.м.н., Университетская детская клиническая 

больница Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

 10:30–10:45 Перспективны развития педиатрической эндокринологии.  

Медведева Елена Джоновна, детский эндокринолог, к. м. н., ГБУЗ ГП№30 ДЗМ 

 10:45–11:00 Регистр сахарного диабета Российской Федерации: прицел на долголетие.  

Железнякова Анна Викторовна, к.м.н., ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава России 

 Болезнь без симптомов. Чем опасен остеопороз? 

 11:00–11:15 Остеопороз: коротко о важном 

Хандаева Патимат Магомедовна, Председатель Российского общества молодых эндокринологов 

 11:15–11:30 Остеопороз: лечить или смириться. 

Ковалева Елена Владимировна, эндокринолог, аспирант, ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России 

  Дискуссия 

11:30–11:45 Перерыв 

 

11:45–13:30 Гармония в гормонах (менопауза, андропауза) 

 11:45–12:15 Менопаузальный синдром, преимущества заместительной гормональной терапии и связанные с этим 

риски. 

Мартин Биркхойзер (Martin Birkhaeuser), профессор, кафедра акушерства и гинекологии, клиника 

Inselspital, Университетская клиника Берна, Швейцария 

 12:15–12:45 Мужской гипогонадизм у взрослых: конец или начало новой молодости? 
Джузеппе Дефьюдис (Giuseppe Defeudis), эндокринолог, диабетолог и андролог, к. м. н. (MD PhD), Римский 
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университет биомедицины (University Campus Bio-Medico di Roma) 

 12:45–13:15 Андрогенный дефицит у пожилых мужчин, преимущества лечения тестостероном и связанные с этим 

риски. 
Д-р Георге Канакис (George Kanakis) эндокринолог, андролог, к. м. н. (MD PhD), Афинская больница 

военно-морских сил и ветеранов, секретарь Греческого общества андрологии, Афины 

  Дискуссия 

 

13:30–14:30 Перерыв (обед) 

 

14:30–16:00 Сахарный диабет под контролем! 

 14:30–14:45 Сахарный диабет 1 типа у детей и подростков, распространенность, клиника, диагностика. 

Шрёдер Екатерина Владимировна, Университетская детская клиническая больница Первого МГМУ им. 

И.М. Сеченова 

 14:45–15:00 Мониторинг глюкозы у детей в амбулаторной практике. 

Маркизова Наталья Андреевна, детский эндокринолог, ДГП 132 

 

 Ожирение и сахарный диабет 2: стратегия управления пандемией XXI века 

 15:00–15:15 Диагностика, профилактика и лечение ожирения в контексте персонализированной медицины 

Логвинова Оксана Викторовна, эндокринолог, аспирант, ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России 

 15:15–15:30 

 

Сахарный диабет 2 типа: приговор или образ жизни? 

Зайцева Екатерина Леонидовна, эндокринолог, к.м.н., ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России 

 15:30–15:45 «Доктор у меня совсем нет времени», или как победить лень. 

Крылов Вадим Владимирович, эндокринолог, диетолог клиники «Медси» 

 15:45–16:00 Питание – ключевое звено в лечении ожирения и сахарного диабета 2-го типа. 

Шайниди Анастас Павлович, эндокринолог, РНИМУ им. Н.И. Пирогова, кафедра эндокринологии и 

диабетологии 

  Дискуссия 

 

 Закрытие 
 


